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ORA Y

CAPTTOLO

D opo Prima la comunita =i
reca nella sala capitolare,
dowe agni giorno =i leggono il
mattirelogio, la preghiera per
I“intetrcessione dei zantie la
Regola di San Benedetto; i
azcolta il zermone dell’abate &

=i commnernorang | defunti. Qui
I“abate da gli annunci
irportanti e ascolta eventuali
cormunicazioni dei monaci.
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SESTA

a Sesta é la preghiera di

rmezzogiorng che precede il
pranzo & 5i svolge seconda lo
scherna degli altri uffici:
introduzione, tre salmi, breve
lettura e preghiera conclusiva.
Dalla chiesa al refettorio |
monaci £i recand in
processione.
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RIPOSO

| Fiposo notturno inizia

malto presta. Un termpo -
dalla fondazione dell’Ordine
fino al Seicento - il dormitorio
era costituite da un'unica sala
in cui i monaci dormmivano tutti
insierne. 0gg9i, ogni monaca
cistercense ha una propria
cella dove abbandonarsi al
meritato riposo notturno.,
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